Методы омоложения лица
Пластическая хирургия лица (подтяжка)

Наиболее действенный метод омоложения. На такую процедуру осмеливаются женщины старше 45 лет, особенно если менее радикальные способы не приносят желаемых результатов. Подобная процедура подтягивает мимические мышцы и кожные покровы, тем самым снижая выраженность морщин и развитие их в дальнейшем.
Подтяжка лица проводится под общим наркозом и предполагает долгосрочную послеоперационную реабилитацию. Однако визуальный эффект подтяжки составляет до полутора десятков лет. Поэтому данный вид омоложения пользуется особой популярностью. Поскольку никакая иная процедура не даёт столь высокой результативности.
Неоперационные методы омоложения

Великолепный омолаживающий и подтягивающий эффект даёт косметический массаж, возвращающий коже эластичность. Массаж бывает аппаратным или мануальным. Механизм его воздействия основан на восстановлении тургора кожи и выравнивании её поверхности. Использование вспомогательных косметических средств (масла, омолаживающие крема) значительно усиливают эффект массажа. Преимуществом косметического массажа является возможность его самостоятельного проведения.
Наиболее распространённая омолаживающая процедура на сегодня – пилинг. Химический пилинг более агрессивен и вреден для кожи. Негативные последствия лазерного пилинга выражены не так ярко. Во время процедуры сжигается поверхностный слой кожи, за счёт чего происходит её выравнивание, сглаживание морщин, удаление пигментных пятен. Данная процедура стимулирует также коллагеновые волокна.

Современный рынок косметологии наполнен различными антивозрастными кремами. Ценовой диапазон на них колеблется от десятка до сотен долларов. Возможно и самостоятельное их изготовление, при этом Вы значительно сократите финансовые и временные затраты.

В последнее время значительно возрастает популярность омолаживающих подкожных инъекций (мезотерапия). Эти процедуры рекомендованы  в возрасте после 30 лет. Инъекционные препараты состоят из питательных веществ, стимулирующих ускоренное обновление клеток кожи и синтез коллагена в ней.
Современная косметология предоставляет широкий спектр методов омоложения, однако ваш выбор должен основываться на индивидуальных особенностях вашего организма.
